
＜6 月 18 日 １～３年生むし歯予防教室＞ 

 

6 月 18 日（水）むし歯予防教室が行われ、歯科衛生士さんより実際に歯ブラシを使って

教えていただきました。 

歯垢染色液で磨き残しを確認し、歯肉炎にならないように歯と歯ぐきの境目もよく磨くこ

と、歯ブラシは前歯 2本分のサイズが良いことなどを教わりました。 

毎日の歯磨きに活かして、むし歯や歯肉炎にならないよう気をつけましょう。 
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